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निश्चित स्वास््य अवस्थाहरू भएका व्यश्ततहरूको लागग COVID-19   

खोप बारे जािकारी 
फेबु्रअरी 23, 2021 

COVID-19 खोप सुरक्षित छ। तर यह ाँ त्यस्त  म निसहरू छि ्जसले खोप लग उिुहुाँ दैि र खोप लग उिुअनि 

आफ्िो स्व स््य स्य ह र प्रद यकसाँग कुर  गिुुपछु। तप ईं यो ज िक री प्र प्त गदै हुिुहुन्छ भिे, तप ईं सुरक्षित 

रहिको ल गग खोप लग उिुअनि आफ्िो स्व स््य स्य ह र प्रद यकसाँग थप कुर क िी गरेर ल भ प्र प्त गिु सक्िुहुन्छ 

भिी ह मील ई ववश्व स भएकोले हो। 

तपाईंलाई कहहल्यै कुिै पनि कुरा (औषगि, खािा, पदाथथ, वातावरणीय अिावरण, आहद सहहत) बाट गम्भीर 

एलश्जथक प्रनतक्रक्रया वा अको खोप अथवा इन्त्जेतसि हदि सक्रकिे खालको औषगि-उपिार (िसा, मांसपेशीमा वा छाला 
मुनि हदइिे इन्त्जेतसिहरू सहहत) पाएको िार घण्टामा कुिै पनि प्रकारको एलश्जथक प्रनतक्रक्रया देखखएको गथयो भिे, 
तपाईंले आफ्िो प्राथममक स्याहार प्रदायकसँग COVID-19 खोप र आफ्िो एलजीको इनतहास बारे कुरा गिुथपछथ। गम्भीर 

र अकस्म त देख पिे एलर्जकु प्रनतक्रिय हरू (उद हरणको ल गग, एि क्रफल्य र्क्सस) मा जीविल ई जोखखमम  प िे 
ख लक  लिणहरू, जस्तै अिुह र, ओठ/र्जब्रो व  ि ाँटी सुर्न्िि;े स्व ाँ-स्व ाँ हुिे व  श्व सप्रश्व सम  कठठि इ हुिे; 
अकस्म त रक्तच प िट्िे; आि त; र व्यर्क्तल ई प्र य: इवपिेक्रिि (उद हरण, EpiPen खोप) ठदि र अस्पत ल ज ि 

आवश्यक पिे ख लक  अन्य गम्भीर लिणहरू पि ु सक्छि।् कुिै पनि औषगि व  खोपले एलर्जकु प्रनतक्रिय  हुि 

सक्छ तर िय ाँ COVID-19 खोपहरूको सुरि  र प्रभ वक ररत ल ई ध्य िम  र ख्दै गररएक  अध्ययिहरूम  गम्भीर 

एलर्जकु प्रनतक्रिय हरू प्र य: त्यनत िभएको प इएको छ। सवुस िरणम  खोपहरूको प्रयोग सुरु गरेदेखख, यद्यवप 

COVID-19 खोप लग उिे म निसहरूम  गम्भीर एलर्जुक प्रनतक्रिय हरू भइरहेको केही बिरलै ररपोटुहरू आएक  छि।् 

तप ईंको ववगतक  एलर्जकु प्रनतक्रिय हरूको क रणले तप ईंल ई COVID-19 खोपि ट एलर्जकु प्रनतक्रिय  हुिे िढी 
सम्भ वि  छ/छैि भन्िे कुर  ज्ञ त हुाँदैि। यसक रण, तप ईंल ई आफ्िो ववगतक  एलर्जकु प्रनतक्रिय क  पररर्स्थनतहरू 

ि रे र म्रोसाँग िुझ्िको ल गग आफ्िो प्र थममक स्य ह र प्रद यकसाँग आफ्िो एलजीको इनतह स ि रे कुर क िी गि ु

सुझ व ठदइन्छ। मभन्ि खोप िआउाँ द सम्म व  ह मीले ववगतम  एलर्जकु प्रनतक्रिय हरू भएक  म निसहरूल ई हुिे 
जोखखमहरू ि रे र म्रोसाँग ििुझ्द सम्म तप ईंसाँग सिैँ COVID-19 खोप िलग उिे ववकल्प हुन्छ। तप ईंको प्र थममक 
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स्य ह र प्रद यकसाँग छलफल गरेपनछ, तप ईंले खोप लग उि च हेको निणयु मलिुभएम  (व  तप ईंले खोप लग उि 

च हेको तर यसि रे आफ्िो प्र थममक स्य ह र प्रद यकसाँग छलफल गि ुिच हेको निणयु मलिुभएम ) ह मीले तैपनि 

तप ईंल ई खोप ठदिेछौं तर तप ईंल ई खोपि ट तत्क ल प्रनतक्रिय  देखखएको छैि भिी सुनिर्श्चत गिुक  ल गग खोप 

ठदएपनछ 30 ममिेटसम्म निरीिण गिेछौं। 

तपाईंको गम्भीर रूपमा कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली भएमा (उदाहरण, केमोथेरापी, अङ्ग प्रत्यारोपण वा 
तपाईंको प्रनतरक्षा प्रणालीलाई सही तररकाले काम िगिे बिाउिे अन्त्य गिक्रकत्सा अवस्थाको कारणले), तपाईंको 
प्रनतरक्षा अवस्थालाई व्यवश्स्थत गरररहेको स्वास््य स्याहार प्रदायकसँग तपाईंले COVID-19 खोपका सम्भाववत 

जोखखम तथा लाभहरू बारे कुराकािी गिुथपछथ। ह मीले तप ईंको खोप लग उिे िमम  सुरि  समस्य हरूको अपेि  
िगिे भएकोले, ह मील ई अझैसम्म गम्भीर रूपम  कमजोर प्रनतरि  प्रण ली भएक  म निसहरूम  खोपको सुरि  र 

प्रभ वक ररत  ि रे ज िक री छैि। तप ईंले COVID-19 खोप लग उिुभयो भिे, तप ईंको प्रनतरि  प्रण लीले िमलयो 
प्रनतक्रिय  मसजिु  गिु िसक्िे क रण यो खोपले तप ईंको ल गग र म्रोसाँग क म िगि ुसक्छ। त्यसैले, तप ईंले खोप 

लग एपनछ पनि आफ्िो सुरि  गिुक  ल गग कदमहरू च ल्ि ज री र ख्िुपिे हुन्छ। 

तपाईं हाल गभथवती हुिुहुन्त्छ भिे, हामी तपाईंलाई आफ्िो गभाथवस्था स्वास््य स्याहार प्रदायकसँग खोपका 
जोखखम तथा लाभहरू बारे कुरा गिथ अिुरोि गछौं। िय ाँ COVID-19 खोपहरू गभवुती मठहल हरूम  अध्ययि गररएको 
छैि, त्यसैले ह मील ई उह ाँहरूको गभ ुवस्थ को अवगिम  सुरि  र प्रभ वक ररत  ि रे िेरै ज िक री छैि। यद्यवप, यी 
mRNA COVID-19 खोपहरूम  जीववत-भ इरस सम वेश िभएको हुाँद  र भ इरल mRNA कणहरू तप ईंको शरीरम  
प्रनतरि  प्रण लीको प्रनतक्रिय  मसजिु  गि ु प्रयोग गररसकेपनछ द्रतु रूपम  टुि -टुि म  ववभ र्जत हुिे हुाँद , ह म्रो 
ववच रम  तप ईं र तप ईंको गभुम  रहेको मशशुल ई खोपको जोखखम न्यूि हुन्छ। तप ईं गभुवती हुाँद  िोभल कोरोि  
भ इरसको व स्तववक सङ्क्िमणले अस्पत ल भि ु व  ICU भि ु व  मुत्युसम्मको अवस्थ म  पनि पुरय् उि सक्िे 
गम्भीर बिम रीको तप ईंको जोखखम िढ उि सक्छ भन्िे पनि ह मील ई थ ह  छ। र COVID-19 ले तप ईंल ई 

अपररपक्व जन्म जस्त  खर ि गभ ुवस्थ  पररण महरूको िढ्दो जोखखमम  पुरय् उि सक्छ। यसक रण, ह म्रो 
ववच रम  गभवुती मठहल हरूल ई COVID-19 खोपि ट ल भ ममल्िेछ तर ह मी तप ईं र तप ईंको मशशुको ि रेम  अझ 

र म्रोसाँग थ ह  भएको तप ईंको गभ ुवस्थ  प्रद यकसाँग यसि रे छलफल गि ु तप ईंल ई अिुरोि गछौं। CDC 

वेिस इटम  थप ज िक री पनि उपलब्ि छ:  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html. 

तप ईंको स्व स््य स्य ह र प्रद यकसाँग म गथक  कुिै पनि अवस्थ  ि रे छलफल गरेपनछ, तप ईं र तप ईंको 
प्रद यक खोप लग उि सहमत हुिुभएम  ह मी खुशीस थ तप ईंको COVID-19 खोप लग उिे त मलक  निि ुरण गिेछौं। 

ह मी तप ईंसाँग आफ्िो ववश्व मसलो स्व स््य स्य ह र प्रद यकसाँग COVID-19 खोप ि रे छलफल गि ुप उिे अवसर छ 

र तप ईं आफ्िो स्व स््यको ल गग सही निणयु मलि सिम हुिुहुन्छ भिी सुनिर्श्चत म त्र गि ुच हन्छौं। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html

